
Z A T W I E R D Z A M

(podpisuje osoba uprawniona)

PROGRAM SZKOLENIA WSTĘPNEGO
Z ZAKRESU OCHRONY PRZECIWPOŻAROWEJ 

………………………………………………………………………………….
(nazwa podmiotu, w którym prowadzone jest szkolenie)

1. Zasady ogólne

1.1. Obowiązki pracownika na wypadek powstania pożaru

1.2. Charakterystyka występujących zagrożeń 
(w tym własności materiałów palnych)

1.3. Zapobieganie pożarom

1.3.1.przyczyny powstawania pożarów i wybuchów

1.3.2.możliwości rozprzestrzeniania dymu i ognia z uwzględnieniem 
zastosowanych w obiekcie zabezpieczeń

1.3.3.czynności zabronione

2. Warunki ochrony przeciwpożarowej 

2.1. Drogi ewakuacyjne 

2.2. Urządzenia przeciwpożarowe – rozmieszczenie hydrantów wewnętrznych 
i gaśnic oraz elementów sterujących (np.: systemu sygnalizacji pożarowej, 
instalacji służących usuwaniu dymu, urządzeń gaśniczych – np. gazowych)

2.3. Zasady i sposoby użycia (uruchomienia) gaśnic i hydrantów wewnętrznych oraz 
innych urządzeń przeciwpożarowych

2.4. Sposoby ogłaszania alarmu pożarowego

3. Sposoby postępowania na wypadek pożaru

3.1. Zasady alarmowania

3.1.1.numery alarmowe i miejskie służb ratowniczych

3.1.2.zasady powiadamiania służb ratowniczych o zagrożeniu, 
w tym zgłaszanie pożaru do PSP

3.2. Zasady prowadzenia ewakuacji

3.2.1.zachowanie w pomieszczeniach zadymionych

3.2.2.ewakuacja ludzi i mienia

3.2.3.miejsca zbiórek po ewakuacji

3.3. Zasady gaszenia pożarów

3.3.1.przy użyciu gaśnic i hydrantów wewnętrznych

3.3.2.zasady gaszenia odzieży na człowieku

Czas trwania: 60 minut

Program szkolenia wstępnego z zakresu ochrony przeciwpożarowej – pobrane z WWW.KATALOGPPOZ.PL 


