
Z A T W I E R D Z A M

(podpisuje osoba uprawniona)

PROGRAM SZKOLENIA PODSTAWOWEGO
Z ZAKRESU OCHRONY PRZECIWPOŻAROWEJ 

………………………………………………………………………………….
(nazwa podmiotu, w którym prowadzone jest szkolenie)

1. Zasady ogólne, przepisy przeciwpożarowe

1.1. Podstawowe akty prawne (ogólnie)

1.2. Opracowania wewnętrzne – instrukcja bezpieczeństwa pożarowego

1.3. Zasady odpowiedzialności za stan bezpieczeństwa pożarowego

1.4. Obowiązki użytkowników obiektu na wypadek powstania pożaru

1.5. Charakterystyka występujących zagrożeń 
(w tym własności materiałów palnych)

1.6. Zapobieganie pożarom

1.6.1.przyczyny powstawania pożarów i wybuchów

1.6.2.możliwości rozprzestrzeniania dymu i ognia z uwzględnieniem 
zastosowanych w obiekcie zabezpieczeń

1.6.3.czynności zabronione

2. Warunki ochrony przeciwpożarowej 

2.1. Drogi ewakuacyjne

2.2. Urządzenia przeciwpożarowe mające wpływ na sytuację pożarową lub warunki 
ewakuacji – zasady i sposoby użycia (uruchomienia) hydrantów wewnętrznych 
oraz innych urządzeń przeciwpożarowych, rozmieszczenie hydrantów 
wewnętrznych oraz elementów sterujących urządzeniami przeciwpożarowymi

2.2.1. instalacje gaśnicze (w tym gazowe)

2.2.2.dźwiękowy system ostrzegawczy

2.2.3.system sygnalizacji pożarowej

2.2.4.urządzenia zapobiegające zadymieniu lub służące do usuwania dymu

2.2.5.hydranty wewnętrzne

2.2.6.oświetlenie ewakuacyjne

2.3. Gaśnice

2.3.1.grupy pożarów

2.3.2.rodzaj gaśnic według zastosowanego środka gaśniczego i sposobu jego 
zmagazynowania

2.3.3. rodzaj gaśnic zastosowanych w obiekcie

2.3.4.zasady użycia (uruchomienia) gaśnic

2.4. Oznakowanie ewakuacyjne i bezpieczeństwa

2.5. Przeciwpożarowy wyłącznik prądu
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3. Sposoby postępowania na wypadek pożaru

3.1. Zasady alarmowania

3.1.1.numery alarmowe i miejskie służb ratowniczych

3.1.2.zasady powiadamiania służb ratowniczych o zagrożeniu, 
w tym zgłaszanie pożaru do PSP

3.2. Zasady prowadzenia ewakuacji

3.2.1.zachowanie w pomieszczeniach zadymionych

3.2.2.ewakuacja ludzi i mienia

3.2.3.miejsca zbiórek po ewakuacji

3.3. Zasady gaszenia pożarów

3.3.1.przy użyciu gaśnic i hydrantów wewnętrznych

3.3.2.zasady gaszenia odzieży na człowieku

Czas trwania: 120 minut
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